
Menu
OTTOBRE 2022



ANTIPASTI
Parmigiana di Melanzane         7.00
......................................................................................
Frittatina di pasta 1pz           3.50
......................................................................................
Crocchè di Patate 1pz           2.50
......................................................................................
Caprese di Bufala              10.00 
......................................................................................
Polpette Fritte / al sugo          7.00
......................................................................................
Calamaretti Fritti*              9.00
......................................................................................
Provola alla pizzaiola              7.00
......................................................................................
Insalatina di polpo verace         12.00
......................................................................................
Rocher di baccalà              10.00
......................................................................................
Bruschette al pomodoro            5.00
......................................................................................
Zeppoline di alghe             5.00
......................................................................................
Patate fresche fritte e wrustel       6.00

Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 



Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della 
disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 

PRIMI
Scialatiello con Spada, olive nere e 
doppio pomodorino           16.00
......................................................................................
Spaghettone con crema di zucchine, 
gamberetti, mandorle a lamelle e lime  16.00
......................................................................................
Gnocchi con crema di Peperoni e 
Stracciata di Bufala            16.00
......................................................................................
Spaghettone alla Carbonara       14.00

Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 



Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della 
disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 

SECONDI
Pescato del giorno alla Brace         22.00
......................................................................................
Rana pescatrice alla Mediterranea 
con olive nere e doppio pomodorino   15.00
......................................................................................
Baccalà fritto su Crema di Zucchine    16.00
......................................................................................
Polpo brasato dello Chef*            15.00
......................................................................................
Frittura di calamari e gamberetti        14.00
......................................................................................
Entrecote di Manzetta Prussiana 
con insalatina verde             25.00
......................................................................................
Straccetti di Manzo saltati con 
Burro e farina di riso, serviti con 
rucola e scaglie di Grana              18.00
......................................................................................
Hamburger di Prussiana 200gr      14.00 
con patate fritte fresche
......................................................................................
Tagliata di pollo con verdure          12.00
......................................................................................
Petto di Pollo croccante con         12.00 
patate fritte fresche

Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 



Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della 
disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 

PANINI
Serviti con contorno di Chips di Patate Fresche

BOSCAIOLO                 14.00
Hamburger di“Prussiana”da 200gr, Provola, Funghi trifolati, 
Guanciale e salsa barbecue
......................................................................................
RUSTICO                   13.00
Pollo alla piastra, Cheddar, patate al forno e maionese al pepe nero
......................................................................................
CHEESEBURGER               14.00
Hamburger di prussiana 200 gr, cheddar, pomodoro e insalata
......................................................................................
CROCCANTE                   13.00
Pollo fritto, provola, insalata e mayo al rosmarino
......................................................................................
BABY                    8.00
Wrustel e provola

Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 



Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della 
disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 

INSALATE

PAPPAMONTE SALAD          12.00
Lattuga, bufala, Melanzane sott’olio, olive nere e pomodori

......................................................................................
CAESAR SALAD              12.00
Lattuga, pollo, scaglie di grana, crostini e salsa yogurt

......................................................................................
MEDITERRANEA             11.00
Pomodori, Tonno, Olive, Capperi e Riduzione di Aceto balsamico

......................................................................................
LA FRESELLA BUFALA          12.00
Fresella, pomodori, basilico e Bufala

......................................................................................
LA FRESELLA TONNO          11.00
Fresella, pomodori, basilico e filetti di tonno

......................................................................................
LA FRESELLA VEGETARIANA       10.00
fresella, pomodori, basilico, Melanzane sott’olio e Olive Nere

Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 



Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della 
disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 

CONTORNI
Patatine fritte “fresche”           4.00
......................................................................................
Pomodori e basilico            5.00
......................................................................................
Funghi champignon trifolati       5.00
......................................................................................
Verdure grigliate              5.00 
......................................................................................
Insalata verde               4.00 
......................................................................................
Insalata Mista               5.00.
.....................................................................................
Patate al forno              5.00

DOLCI
Dolci della Casa              6.00
Tagliata di frutta                 12.00

Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 



Coperto € 2,00 
* Gli ingredienti contassegnati da astrisco, a seconda della 
disponibilità di mercato, potrebbero essere congelati 


